O Flaiten Sie die Lichtmenge so gering wie moglich Wenn wir die Nacht - N achtre ;

© Verwenden Sie abgeschirmte, blendfreie Leuchten, die W]eder dunkel seinlassen, A e kt'N gegen L1cht\lerschmutzu|’\9
nur nach unten strahlen. Vermeiden Sie rundum oder hilft das allen: R oot A
nach oben strahlende Lampen und Dekorleuchten. Menschen, Tieren, Pflanzen, TR L -__::: B

© Verwenden Sie ausschlielllich Lampen mit geringen OkOSyStemen- i : o MaCh m'ltl

Blauanteilen und warmweiflem Licht (optimal sind

bernstein-farbene Amber-LEDs mit 1.800 Kelvin). Einfach mal abschalten

und die Nacht retten!

© Verzichten Sie drauflen auf Dekorbeleuchtung wie

Lichtkugeln, Bodenstrahler, oder Lichterketten. Sind Sie dabei? ' P e N

© Vermeiden Sie die direkte Anstrahlung von
B&umen und Biischen.

© Schalten Sie Licht nur ein, wenn es wirklich gebraucht . frans e D A
wird. Bewegungsmelder und Zeitschaltuhren helfen ; P A
dabei.

Jetzt mitmachen und

© Lenken Sie Licht auf Wegen, an Treppen und Eingédngen NEE s e were EmR

nur dorthin, wo es benétigt wird.

© Achten Sie in lhrer StralRe oder in lhrem Quartier auf die
StralBenbeleuchtung. Gehen Sie auf die Stadt-/
Gemeindeverwaltung oder auf Gemeindrat*innen Weitere Infos fiir Nachtretter*innen unter
zu. Sie kénnen was bewegen! www.bund-bergstrasse.de/nachtretter
Melden Sie sich gerne bei uns!

© Achten Sie auf niedrige Beleuch- So erreichen Sie uns:

tungsstarken von etwa drei bis fiinf —

BUND Bergstralle
LudwigstralRe 13

bund.bergstrasse@bund.net

Lux. Zum Vergleich: Ein Vollmond
strahlt mit maximal 0,3 Lux.

© InHessen soll jede Form der
vermeidbaren Beleuchtung

durch kiinstliches Licht #
vermieden werden (§ 35 HeNatG). iy

BUND Kreisverband Bergstrafie



'+ “Braunes Langohrund -
Gelbspanner si
ders lichtempf

Zu unserem Planeten, der um seine eigene Achse
rotiert, gehort der endlose Rhythmus von Hell und
Dunkel, Taktgeber fiir saimtliches Leben auf der Erde:
Menschen, Tiere, Pflanzen.

Tag und Nacht -
Zwei Lebenswelten

Viele Organismen sind von Natur aus Tagwesen, brauchen
Licht und Warme. Wir Menschen gehoren dazu. Andere
Arten wiederum sind nachtaktiv und ,verschlafen” den Tag,
etwa Fledermause.

Ob Sonnenanbeter oder Nachtschwarmer, alle Okosysteme
der Erde sind perfekt auf den Tag-Nacht-Rhythmus unseres
Planeten eingestellt.

2/3 der Saugetiere sind nachtaktiv,
darunter alle Fledermausarten.

o)
8 O /0 aller Schmetterlinge sind nachtaktiv,

40 O O Sterne konnten wir an einem

naturlich dunklen Nachthimmel sehen.

Um 20/0 nimmt die Lichtverschmutzung
jahrlich weltweit zu.

Wenn die Nacht verschwindet -
Lichtverschmutzung bringt alles durcheinander

Angestrahlte Kirchen, Lichterketten auf Balkonen, Licht aus
Wohnungen, Strallenlaternen: Die Nacht geht schleichend
verloren. Wann haben Sie zum letzten Mal die Milchstrafle
gesehen?

Menschen bilden bei zu viel Helligkeit nicht geniigend
Melatonin, das sie zum Schlafen brauchen. Fehlt uns das
Dunkel, leidet unsere Gesundheit.

Pflanzen suggeriert zu viel Licht ,Sommer”. Sie treiben
friiher aus und werfen ihr Laub spéater ab, was Frostschaden
verursacht. Blattflachen an Baumen und Strauchern vergro-
Rern sich, sie werden weniger dirreresistent.

Tiere leiden besonders: Nachtaktive Insekten werden von
kiinstlichem Licht angezogen und verenden dort schnell.
So gehen sie Singvogeln und anderen Arten als Nahrungs-
quelle verloren.

Die extrem lichtscheuen Flederm&duse meiden beleuchtete
Orte. Je mehr Kunstlicht tiberall, desto weniger Jagdgebiete
und Quartiere finden sie.

Tagaktiven Tieren raubt das kiinstliche Licht die Nachtruhe.
Abend- und Morgenddammerung gehen
flr sie nahtlos ineinander lber.

Menschen kdnnen den
Rollladen schliefen —
Tiere und Pflanzen
kénnen das nicht.

Die Milchstrale ist
wegen der Lichtver-
schmutzung fast
nirgendwo mehr

zu sehen.

Dunkelheit -
von allen gebraucht

Die Nacht soll wieder zur Nacht werden! Sie ist 6kolo-
gisch wertvoli und schiitzenswert. Dafiir und fiir einen
sinnvollen Umgang mit Licht setzt sich der BUND ein.

Den Wert der Nacht erkennen

Das nachtliche Kunstlicht muss reduziert werden. Fir
diese Idee mochten wir Kommunen, Unternehmen,
Kirchengemeinden und Privatpersonen sensibilisieren
und gewinnen. Wir machen konkrete Verbesserungs-
vorschldge und bieten Nachtretter*innen kostenlose
Beratung und Unterstiitzung an.
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Besuchen Sie uns auf: lu iy }_, ,J'

bund-bergstrasse.de/nachtretter
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