
Sizilianische Mandelmilch

Zutaten:

100 g gefrorene geschälte Mandeln
80 g Zucker
etwas Mark aus einer Vanilleschote
1 l Wasser

So wird es gemacht:

Mandeln über Nacht einfrieren. Gefrorene Mandeln mit Zucker, Vanillemark und Wasser mixen 
(mit Standmixer oder Pürierstab). 


