
Löwenzahn-Walnuss-Salat

Zutaten: 

Frische, zarte Löwenzahnblätter
Feldsalat, Menge nach Belieben
einige Minzeblätter
1 Zwiebel
2 bis 3 Äpfel
Walnüsse, Menge nach Belieben
Himbeeressig
Olivenöl
Salz, Pfeffer, Muskat
1 bis 2 TL Ahornsirup

So wird es gemacht:

Blätter waschen und trocken schütteln. Zwiebel, Äpfel und Walnüsse zerkleinern. Alle Zutaten in 
eine Schüssel geben und mischen. Salatsoße zubereiten, abschmecken und über den Salat träufeln.


